MENU BASAL ROTATIVO -
L BAS mediter=res

CURSO 2011 - 2012 (OTONO - INVIERNO) 8 de catering
So i SEMBNAN o SEMANAN - v o uSEMANALL | SEMANAD .. SEMANAZL ...
CREMA DE VERDURAS ALUBIAS ESTOFADAS ESPAGUETIS CON TOMATE PAELLA LENTEJAS CON CHORIZO
JAMONCITOS DE POLLO ASADO CORDON BLUE TORTILLA DE YORK MERLUZA EN SALSA VERDE ROTI DE PAVO
CON PATATAS PANADERA CON ENSALADA CON ENSALADA CON ENSALADA
FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

ENSALADA + CEREAL/ FECULA +

FIAMBRE MAGRO/ QUESO O VERDURA + CEREAL/ FECULA + VERDURA + CEREALJ FECULA + ENSALADA + CEREAL/ FECULA + VERDURA + CEREAL/ FECULA +

PESCADO + FRUTA O YOGUR PESCADO + FRUTA PESCADO + FRUTA O YOGUR CARNE/AVE + FRUTA HUEVO + FRUTA O YOGUR
s OEMBHE SIEE, & SEMANA 2 Wi W SEMANA 2 . SRR SEMANATR 9 "L SEMANA2
MACARRONES GENOVESA CREMA DE CALABACIN ALUBIAS ESTOFADAS PAELLA DE CARNE GARBANZOS ESTOFADOS
PESCADO REBOZADO DADOS DE CERDO EN TOMATE TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESAS EN TOMATE SALMON HORNO
CON ENSALADA CON ARROZ PILAF CON ENSALADA CON ENSALADA CON PATATAS VAPOR
FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

VERDURA + CEREAL/ FECULA + ENSALADA + CEREAL/ FECULA+ VERDURA + CEREALIFECULA® ' onos . cerear/FEcULA+ ENSALADA + CEREAL/ FECULA

AVE O PESCADO + FRUTA O + FIAMBRE MAGRO/ QUESO +
HUEVO + FRUTA O YOGUR PESCADO + FRUTA e PESCADO + FRUTA e Aono oy
.._ ._SEMANA3 -—._ .SEMANA3 . SEMANA 3 _SEMANA 3 SEMANAS3 |
CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS TALLARINES BOLONESA POTAJE DE LEGUMBRES ARROZ A LA CUBANA
POLLO AL AJILLO TORTILLA FRANCESA NUGGETS DE POLLO SALCHICHAS EN SALSA TILAPIA EN SALSA AL LIMON
CON PATATAS PANADERA CON ENSALADA CON ENSALADA CON PATATAS CON CALABACIN
FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA
ENSALADA + CEREAL/ FECULA + VERDURA + CEREAL/ FECULA+ VERDURA + CEREAL/ FECULA+ ENSALADA + CEREAL/ FECULA + i"muws?"é;‘ig;g%ssgg'g
PESCADO + FRUTA O YOGUR PESCADO + FRUTA CARNE + FRUTA O YOGUR PESCADO + FRUTA e
.o . 'SEMANA4 SSSMERE | SEMANA 4 __SEMANA4 = SEMANA4 __
MACARRONES SICILIANA ALUBIAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE PUCHERO
TORTILLA DE YORK MERLUZA AL HORNO LOMO DE CERDO ASADO PAVO EN SALSA DE PINA VARITAS DE PESCADO
CON ENSALADA e L ADA CON PATATA PANADERA PURE DE PATATAS CON ENSALADA
FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

ENSALADA + CEREAL/ FECULA +

VERDURA + CEREAL/ FECULA + VERDURA + CEREAL/ FECULA + ENSALADA + CEREAL/ FECULA + VERDURA + CEREAL/ FECULA +

PESCADO + FRUTA O YOGUR AVE + FRUTA PESCADO + FRUTA O YOGUR FIAMBRENASRLALESOS PESCADO + FRUTA O YOGUR
2 HUEVO + FRUTA
o AR MANAS - o SEMANA.S —-—SEMANAS. BNWANAS . _SEMANAS
CREMA DE CHAMPINON LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ 3 DELICIAS ALUBIAS CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO
SALMON SALSA TORTILLA DE PATATAS TILAPIA EN CHANFAINA SAN JACOBO POLLO AL CURRY
CON PATATAS CON ENSALADA CON JUDIAS VERDES CON ENSALADA CON ARROZ PILAF
FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

ENSALADA + CEREAL/ FECULA

ENSALADA + CEREAL/ FECULA + VERDURA + CEREAL/ FECULA + ENSALADA + CEREAL/FECULA + VERDURA + CEREAL/ FECULA + + FIAMBRE MAGRO/ QUESO O

AVE + FRUTA O YOGUR PESCADO + FRUTA CARNE/ AVE + FRUTA O YOGUR PESCADO + FRUTA HUEVO + FRUTA O YOGUR
COMEISEMANAG, [ R SEMANA ORI (o SIOEMANAS TR L SEMANAG . i L 0SEMANAG
ARROZ CALDOSO POTAJE DE GARBANZOS TALLARINES BOLONESA CREMA DE CALABAZA LENTEJAS CON ARROZ
SALCHICHAS AL HORNO FLAMENQUIN ATUN AL AZAFRAN PAVO AL AJILLO TORTILLA FRANCESA
CON PURE DE PATATAS CON ENSALADA CON ENSALADA CON PATATAS HORNO CON ENSALADA
FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

ENSALADA + CEREAL/ FECULA +
PESCADO O AVE + FRUTA O
YOGUR

VERDURA + CEREAL/ FECULA + VERDURA + CEREAL/ FECULA + ENSALADA + CEREAL/ FECULA + VERDURA + CEREAL/ FECULA +
PESCADO + FRUTA HUEVO + FRUTA O YOGUR PESCADO + FRUTA PESCADO + FRUTA O YOGUR

G: Gramos P: Proteinas
F < - 7 Kcal: Kilocalorfa L: Lipidos
Atencion al Cliente 902 15 81 79 - www.mediterranea-catering.com HC: Hidratos de Carbono
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